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e Bobos VIVE LE BAIN
b o PETILLANT!

Sommeil, détox, énergie... Et sion pro-
fitait des vertus des huiles essentielles
dans son bain? On fond pour ces
cubes effervescents: mélange de la-
vande et de valériane a distiller le soir,
mandarine, thym et gingembre détoxi-
fiants, menthe poivrée, lavande et
sauge stimulantes... le bain devient un
moment de soin. Cube pétillant, Jane
Inc, 10 €, sur climsom.com.

Ce probiotique aide
a rééquilibrer |a flore
vaginale. Physiostim
équilibre vaginal, Im-
mubio, 19 € les 10.
» Contre les cys-
tites. Lin cocktail
cranberry-propolis
pour agir en préven-
tion. Duab, labora-
toires Nutrivercell,
29,90 € les 60,

P En prévention
des mycoses. ¢
gel contient des
actifs pour limiter
la prolifération des
champignons et
bactéries. Mycogel,
Biorga, Bailleul,
7,90 € les 150 ml.

b menus bien iodés

Les experts santé nous incitent 2 manger
. des algues riches en protéines, vitamines,
_ antioxydants... Mais comment les cuisi-
ner? Cet ouvrage donne les adresses
pourles acheter, des recettes alléchantes,
~ comme la salade bretonne, le crémeux
aux petits pois aux algues... Algues gour-
“mandes, Régine Quéva et Catherine Le
Joncour, éd. Flammarion 19,90 €.

o
DURS

"
ey

1 profite
ou su-

Journée mondiale
de lutte contre
le paludisme
L'OMS insiste sur la préven-
tion pour «en finir avec
le paludisme» (212 millions
de personnes dans le
monde). L'association Vi-
sions du monde lance une
campagne pour récolter
des fonds: 12 € permettent
d'offrir 2 moustiquaires &
une famille de 4 personnes.
Dormir protégé réduit
de moitié le nombre
de nouvelles infections.
lescadeauxsolidaires.fr.

Muriel Gaudin /

Page 1/1

TELEX... TELEX... 32 % des Trancais” déclarent manger meins de viande qu'il y a

(legumes secs).
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* Etude Harris Interactive.

{’ LABOIMMUBIO 9333811500508



